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»Ja juz nie chce byé zero-jedynkowy” — Filip Cembala. Cykl
wywiadow Forda ,,AutentycznE rozmowy w E-Transicie”

WARSZAWA, 17 listopada 2025 roku — Aktor, wokalista, tworca i autor ksigzki, w ktorej opisat
swojg droge do samoakceptacji. Ford Polska zaprasza na najnowszy odcinek programu
»AutentycznE rozmowy w E-Transicie”, w ktérym z Beatg Sadowska spotkat sie Filip Cembala.

Absolwent szkoty wokalno-aktorskiej, przez lata zwigzany ze scenami teatralnymi w cate;j
Polsce. Publiczno$¢ zna go z wystepdw w spektaklach muzycznych, z koncertéw i autorskich
projektéw artystycznych, w ktérych fgczy stowo z muzykg i emocjg. Szerszej publicznosci dat
sie pozna¢ dzieki mediom spotecznosciowym — jako tworca internetowy, ktéry méwi o
wrazliwoséci, depresiji i akceptacji w sposéb nieoczywisty, bez patosu, ale z humorem i czuto$cia.

Filip Cembala promuje idee, ktdrg sam nazywa ,Lowizmem” — filozofig tagodnosci wobec siebie
i innych. To wiasnie ten gtos szczerosci, empatii i odwagi stat sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych w polskim internecie.

W szczerej rozmowie z Beatg Sadowskg w cyklu ,AutentycznE rozmowy w E-Transicie” méwi o
depresii, terapii i o sile, ktéra rodzi sie wtedy, gdy pozwalamy sobie na stabos$¢.

— Dziesiec lat temu gratem gtdwna role w spektaklu. Zgodzitem sie wtedy na warunki, ktore juz
w pierwszej chwili powinienem byt odrzuci¢. Ale wtedy myslatem, ze najwazniejsze na swiecie
jest zagranie gtéwnej roli w tym projekcie. Na prébach pojawit sie mobbing, bytem ponizany, a
gdy tylko staratem sie stawia¢ granice — dostawatem ,w teb”. To byta bardzo cenna lekcja. Od
tamtej pory nie ma w moim stowniku stwierdzenia ,za wszelkg cene” — powiedziat w wywiadzie.

»AutentycznE rozmowy w E-Transicie” to projekt Ford Polska. Prowadzgcg program jest Beata
Sadowska, a do Mobilnego Studia E-Transit zaprasza gosci, ktérzy odmienili swoje zycie i —w

zgodzie z wlasnymi marzeniami — wybrali swojg pasje.

Wszystkie odcinki dostepne sg na kanale YouTube Ford Polska
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Ford, globalna amerykariska marka, od ponad 100 lat wplatajgca sie w europejskie struktury, stawia na swobode
przemieszczania sie, fgczgc to z troskg o planete i kazdego z nas. Realizowany przez firme plan Ford+,
uwzgledniajgcy sektory dziatalnoSci Model e, Ford Pro i Ford Blue, wptywa na przyspieszenie europejskiej
transformacji w kierunku petnej elektryfikacji napedoéw i neutralno$ci weglowej do roku 2035. Firma podgza

Z postepem, wprowadzajgc nowatorskie pojazdy elektryczne, z ktérych kazdy zostat zaprojektowany z my$lg

o europejskich kierowcach, a takze oferujgc innowacyjne ustugi, utatwiajgce komunikacje miedzyludzkg, rozwaéj
spotecznosci i przedsiebiorstw. Ford w Europie sprzedaje i serwisuje pojazdy marki Ford na 50 indywidualnych
rynkach, a dziatania obejmujg réwniez Ford Motor Credit Company, Ford Customer Service Division oraz 14

Wiecej informacji prasowych, powigzanych materiatéw oraz zdjec¢ i filmow w wysokiej rozdzielczosci mozna znalez¢
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oddziatéw produkcyjnych (8 spéfek catkowicie zaleznych oraz 6 nieskonsolidowane typu joint venture) z czterema
centrami zlokalizowanymi w Kolonii, w Niemczech; w Walencji, w Hiszpanii oraz z siedzibami spotki joint venture
w Krajowie w Rumunii i Kocaeli w Turcji. Ford zatrudnia w Europie okoto 34 tys. pracownikéw we wtasnych
oddziatach oraz spétkach typu joint venture, tgcznie okoto 57 tys. osob, po uwzglednieniu dziatalnosci
nieskonsolidowanej. Wiecej informacji na temat Forda, produktéw firmy oraz oddziatu Ford Credit na stronie
corporate.ford.com.
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