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,Wiele zalezy od nas samych” - Przemystaw Saleta. Cykl
wywiadéw Forda ,,AutentycznE rozmowy w E-Transicie”

WARSZAWA, 16 czerwca 2025 roku — Przemystaw Saleta od lat udowadnia, Zze ruch potrafi
zmienia¢ zycie. Ford Polska zaprasza na najnowszy odcinek programu ,AutentycznE rozmowy
w E-Transicie”, w ktérym z Beatg Sadowska spotkat legendarny piesciarz.

Jest pierwszym Polakiem, ktory siegngt po zawodowe mistrzostwo Europy w wadze ciezkiej.
Wczesniej zostat mistrzem swiata w kick-boxingu. Aktor kilkunastu filméw, prowadzacy i juror
telewizyjnych show, komentator najwiekszych gal boksu, byty redaktor naczelny magazynu dla
mezczyzn. Poza sportowg i medialng sceng — oddany ambasador transplantologii, ktéry
wiasnym przyktadem udowadnia, ze prawdziwa sita zaczyna sie tam, gdzie konhczy sie ego.

Przemystaw Saleta od dawna dziata takze poza sportem. Prowadzi autorskie obozy, motywuje
do aktywno$ci i angazuje sie charytatywnie. Podczas swojej wizyty w programie ,,AutentycznE
rozmowy w E-Transicie” opowiedziat miedzy innymi o tym, jakie wyzwania stawia sobie i
swojemu ciatu - od porannych treningdw, po odpowiednig diete.

- Nie zawsze zdajemy sobie sprawie, jak wiele zalezy od nas. Czutbym sie Zle fizycznie i
psychicznie, gdybym nie dbat o forme. Wszystkie badania jasno pokazuja, ze na jako$¢ zycia
po szescédziesiatce czy siedemdziesigtce najwiekszy wptyw ma nasza aktywnos$¢ fizyczna.
Najwazniejsza jest przy tym nie intensywnos¢, ale systematyczno$¢. | tu pojawia sie najwieksze
wyzwanie - powiedziat w wywiadzie.

»AutentycznE rozmowy w E-Transicie” to projekt Ford Polska. Prowadzgcg program jest Beata
Sadowska, a do Mobilnego Studia E-Transit zaprasza gosci, ktérzy odmienili swoje zycie i —w
zgodzie z wlasnymi marzeniami — wybrali swojg pasje.

Pierwszy odcinek serii zostat wyemitowany 2 pazdziernika 2023 na kanale YouTube Ford
Polska, a gosciem programu byta Maja Wtoszczowska — polska kolarka gérska, dwukrotna
wicemistrzyni olimpijska, wielokrotna wicemistrzyni i mistrzyni Europy. W kolejnych odcinkach
programu ,AutentycznE rozmowy w E-Transicie” pojawili sie miedzy innymi Pawet
Kunachowicz — prawnik, ktéry zrzucit toge i zostat przewodnikiem wysokogorskim, Beata
Pawlikowska — pisarka, podrdzniczka oraz dziennikarka, a takze Agnieszkg Cegielskg oraz
Karoling Gorczyca.

Wszystkie odcinki dostepne sg na kanale YouTube Ford Polska
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Wiecej informacji prasowych, powigzanych materiatéw oraz zdje¢ i filméw w wysokiej rozdzielczosci mozna znalez¢
. na stronie internetowej ford-media.pl lub media.ford.com.
Sledz nas na: x.com/FordPolska, youtube.com/fordpolska, instagram.com/fordpolska
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Ford, globalna amerykariska marka, od ponad 100 lat wplatajgca sie w europejskie struktury, stawia na swobode
przemieszczania sie, fgczgc to z troskag o planete i kazdego z nas. Realizowany przez firme plan Ford+,
uwzgledniajgcy sektory dziatalno$ci Model e, Ford Pro i Ford Blue, wptywa na przyspieszenie europejskiej
transformacji w kierunku petnej elektryfikacji napedow i neutralno$ci weglowej do roku 2035. Firma podgza

z postepem, wprowadzajgc nowatorskie pojazdy elektryczne, z ktorych kazdy zostat zaprojektowany z mySlg

o europejskich kierowcach, a takze oferujgc innowacyjne ustugi, utatwiajgce komunikacje miedzyludzkg, rozwdj
spofeczno$ci i przedsigbiorstw. Ford w Europie sprzedaje i serwisuje pojazdy marki Ford na 50 indywidualnych
rynkach, a dziatania obejmujg réwniez Ford Motor Credit Company, Ford Customer Service Division oraz 14
oddziatow produkcyjnych (8 spotek catkowicie zaleznych oraz 6 nieskonsolidowane typu joint venture) z czterema
centrami zlokalizowanymi w Kolonii, w Niemczech; w Walencji, w Hiszpanii oraz z siedzibami spoétki joint venture
w Krajowie w Rumunii i Kocaeli w Turcji. Ford zatrudnia w Europie okoto 34 tys. pracownikéw we wiasnych
oddziatach oraz spotkach typu joint venture, tgcznie okofo 57 tys. 0séb, po uwzglednieniu dziatalno$ci
nieskonsolidowanej. Wiecej informacji na temat Forda, produktéw firmy oraz oddziatu Ford Credit na stronie
corporate.ford.com.
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