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,,BOks daje rekreacyjna jazde”. Aleksandra Sasha Sidorenko
w nowej serii programu Ford Polska ,,AutentycznE rozmowy
w E-Transicie”

WARSZAWA, 17 czerwca 2024 roku — Wielokrotnie styszata, ze boks nie jest sportem dla
dziewczyn. Nie przeszkodzito jej to w zdobyciu mistrzostwa Europy w wadze lekkiej. Dzisiaj
inspiruje wiele kobiet, ktére dzieki tej wyjgtkowej dyscyplinie odbudowujg swojg sile psychiczng i
pewnos$¢ siebie. Zapraszamy na najnowszy odcinek z cyklu ,AutentycznE rozmowy w E-
Transicie”, ktory prowadzi Beata Sadowska. Catg rozmowe mozna obejrze¢ na kanale YouTube
Ford Polska.

Aleksandra Sasha Sidorenko rozpoczeta swojg kariere sportowg w wieku 12 lat od treningow
karate. W wieku 14 lat zaczeta trenowaé kickboxing, w ktérym zdobyta Puchar Swiata.
Siedmiokrotnie zdobywata tytut mistrzyni Ukrainy w boksie, pieciokrotnie startowata w
mistrzostwach Europy i czterokrotnie w mistrzostwach $wiata. Reprezentowata Ukraine i
Kazachstan. W 2014 roku przeprowadzita sie do Polski i przyjeta polskie obywatelstwo. W 2017
roku zdobyta pas Mistrzyni Europy.

W rozmowie z Beatg Sadowskg opowie miedzy innymi o swojej pierwszej porazce, o tym czy
boks pomaga w zakonczeniu zwigzku i zdradzi, czy mama boksuje inaczej.

— Boks jest bardzo trudng dziedzing sportu. Tutaj bardzo duze znaczenie ma trening
ogoélnorozwojowy ciata oraz sita, wytrzymatosc¢ i predkosc¢. Trzeba nauczyc sie trzezwo myslec,
analizowac i szybko podejmowac decyzje. Warto rowniez pamieta¢ o samej przyjemnosci z
uprawiania boksu. Nie chodzi tylko o to, zeby wygrac. Najwazniejsza jest ta gra bokserska,
ktérg podejmujemy z przeciwnikiem. To jak z jazdg sportowym samochodem. Nie musimy nim
szybko jezdzi¢, ale mozemy mie¢ przyjemnos¢ z jazdy rekreacyjnej. Uwazam boks za takg
rekreacyjng jazde — powiedziata podczas wywiadu Aleksandra Sasha Sidorenko.

»AutentycznE rozmowy w E-Transicie” to projekt Ford Polska. Prowadzgcg program jest Beata
Sadowska, a do Mobilnego Studia E-Transit zaprasza gosci, ktérzy odmienili swoje zycie i —w
zgodzie z wtasnymi marzeniami — wybrali swojg pasje.

Pierwszy odcinek serii zostat wyemitowany 2 pazdziernika 2023 na kanale YouTube Ford
Polska, a gosciem programu byli miedzy innymi Maja Witoszczowska — polska kolarka gorska,
dwukrotna wicemistrzyni olimpijska, wielokrotna wicemistrzyni i mistrzyni Europy, Pawet
Kunachowicz — prawnik, ktéry zrzucit toge i zostat przewodnikiem wysokogorskim, a takze
podrézniczka Lexie Alford, ktdra ustanowita oficjalny rekord Swiata jako pierwsza osoba, ktéra
okrgzyta kule ziemskg samochodem elektrycznym — Fordem Explorerem.

Wiecej informacji prasowych, powigzanych materiatéw oraz zdje¢ i filméw w wysokiej rozdzielczosci mozna znalez¢
. na stronie internetowej fordmedia.pl lub media.ford.com.
Sledz nas na: x.com/FordPolska, youtube.com/fordpolska, instagram.com/fordpolska
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Ford, globalna amerykariska marka, od ponad 100 lat wplatajgca sie w europejskie struktury, stawia na swobode
przemieszczania sie, fgczac to z troskg o planete i kazdego z nas. Realizowany przez firme plan Ford+, uwzgledniajgcy
sektory dziatalno$ci Model e, Ford Pro i Ford Blue, wpfywa na przyspieszenie europejskiej transformacji w kierunku
petnej elektryfikacji napedow i neutralno$ci weglowej do roku 2035. Firma podgza z postepem, wprowadzajgc
nowatorskie pojazdy elektryczne, z ktorych kazdy zostat zaprojektowany z my$lg o europejskich kierowcach, a takze
oferujgc innowacyjne ustugi, utatwiajgce komunikacje miedzyludzkg, rozwdj spotecznosci i przedsiebiorstw. Ford
w Europie sprzedaje i serwisuje pojazdy marki Ford na 50 indywidualnych rynkach, a dziatania obejmujg rowniez Ford
Motor Credit Company, Ford Customer Service Division oraz 14 oddziatéw produkcyjnych (8 spotek catkowicie
zaleznych oraz 6 nieskonsolidowane typu joint venture) z czterema centrami zlokalizowanymi w Kolonii, w Niemczech;
w Walenciji, w Hiszpanii oraz z siedzibami spétki joint venture w Krajowie w Rumunii i Kocaeli w Turcji. Ford zatrudnia
w Europie okoto 34 tys. pracownikéw we wtasnych oddziatach oraz spétkach typu joint venture, tgcznie okoto 57 tys.
0s06b, po uwzglednieniu dziatalnosci nieskonsolidowanej. Wiecej informacji na temat Forda, produktow firmy oraz
oddziatu Ford Credit na stronie corporate.ford.com.

Kontakt: Mariusz Jasinski
Ford Polska Sp. z o.0.
(22) 6086815
mjasinsk@ford.com
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