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,,Chodzi o to, zeby nie przywigzywac sie do swoich planéw”.
Beata Pawlikowska — AutentycznE rozmowy w E-Transicie.

WARSZAWA, 30 pazdziernika 2023 roku — Podrdzniczka, dziennikarka, autorka ksigzek — w
trzecim odcinku z cyklu ,AutentycznE rozmowy w E-Transicie” gosciem Beaty Sadowskiej jest
Beata Pawlikowska. Rozmowe mozna obejrze¢ na kanale YouTube Ford Polska.

»AutentycznE rozmowy w E-transicie” to nowy projekt wideo Ford Polska. Program prowadzi
Beata Sadowska, ktéra do ciekawych i inspirujgcych rozmoéw zaprasza ludzi zyjgcych w zgodzie
Ze swoimi marzeniami.

W najnowszym odcinku gosciem w programie ,,AutentycznE rozmowy w E-Transicie” jest Beata
Pawlikowska, kobieta o wielu wcieleniach i pasjach. Jest pisarka, podrézniczka, dziennikarka i
autorkg ponad stu ksigzek motywacyjnych, podrézniczych, kulinarnych i jezykowych.
Najbardziej lubi podrozowaé samotnie, przeciera¢ nowe szlaki i odkrywac¢ nieznane miejsca.

W 1993 roku zostata pierwszg Europejkg (a by¢ moze pierwszg kobietg na swiecie), ktéra
przeszta pieszo przez dzungle Darién miedzy Panamg a Kolumbig. W 2013 roku podczas
samotnej wyprawy, korzystajgc wytgcznie z lokalnych srodkéw transportu (takich jak indianskie
czoétno, motoréwka wojskowa, todzie i statki) , przemierzyta dziaty wodne od Orinoko do
Amazonki przez Rio Negro w Ameryce Potudniowej. W 2005 roku Beata byta cztonkiem
wyprawy, ktora zdobyta 6120-metrowy szczyt Lobuche East w Himalajach.

Podczas wywiadu opowiedziata miedzy innymi o tym czy warto mie¢ catkowitg kontrole nad
swoim zyciem i w jaki sposob mozna dgzy¢ matymi krokami do osiggniecia celu, a takze jak
przy pomocy pudetek po zapatkach mozna nauczy¢ sie jezyka angielskiego.

- W zyciu trzeba sie pusci¢ i to nie raz. Chodzi o to, zeby nie przywigzywac sie nadmiernie do
swoich planéw. Oczywiscie warto mie¢ plany, mie¢ marzenia, warto zastanawia¢ sie nad tym
czy moge zmieni¢ cos na lepsze w moim zyciu. Ale chodzi o to, zeby nie przywigzywac sie do
tych plandéw i nie zgdaé kategorycznie, ze doktadnie tak i tak muszg sie one wydarzy¢ —
powiedziata Beata Pawlikowska podczas rozmowy.

Do stworzenie Mobilnego Studia E-Transit zostat wykorzystany Ford E-Transit Van, w odmianie
nadwozia L4H3 — najdtuzszej i najwyzszej wersji w ofercie. Mobilne Studio E-Transit zostato
wyposazone w system, ktéry przeksztatcit elektrycznego Forda w mobilne zrédto pradu 230V.
Dzieki temu mozna zasila¢ potrzebne urzgdzenia — Swiatta, kamery itp. niezaleznie od miejsca,
w ktérym akurat realizowane sg nagrania.

Wiecej informacji prasowych, powigzanych materiatéw oraz zdje¢ i filméw w wysokiej rozdzielczosci mozna znalez¢
. na stronie internetowej fordmedia.pl lub media.ford.com.
Sledz nas na: twitter.com/FordPolska lub youtube.com/fordpolska
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Ford, globalna amerykariska marka, od ponad 100 lat wplatajgca sie w europejskie struktury, stawia na swobode
przemieszczania sie, fgczgc to z troskg o planete i kazdego z nas. Realizowany przez firme plan Ford+,
uwzgledniajgcy sektory dziatalnosci Model e, Ford Pro i Ford Blue, wptywa na przyspieszenie europejskiej
transformacji w kierunku petnej elektryfikacji napedow i neutralnosci weglowej do roku 2035. Firma podgza z
postepem, wprowadzajgc nowatorskie pojazdy elektryczne, z ktoérych kazdy zostat zaprojektowany z mysig o
europejskich kierowcach, a takze oferujgc innowacyjne ustugi, utatwiajgce komunikacje miedzyludzkg, rozwéj
spoteczno$ci i przedsiebiorstw. Ford w Europie sprzedaje i serwisuje pojazdy marki Ford na 50 indywidualnych
rynkach, a dziatania obejmujg réwniez Ford Motor Credit Company, Ford Customer Service Division oraz 14
oddziatow produkcyjnych (8 spotek catkowicie zaleznych oraz 6 nieskonsolidowane typu joint venture) z czterema
centrami zlokalizowanymi w Kolonii, w Niemczech; w Walencji, w Hiszpanii oraz z siedzibami spétki joint venture w
Krajowie w Rumunii i Kocaeli w Turcji. Ford zatrudnia w Europie okoto 34 tys. pracownikéw we wtasnych oddziatach
oraz spotkach typu joint venture, fgcznie okoto 56 tys. osob, po uwzglednieniu dziatalnosci nieskonsolidowanej.
Wiecej informacji na temat Forda, produktow firmy oraz oddziatu Ford Credit na stronie corporate.ford.com.

Kontakt: Mariusz Jasinski
Ford Polska Sp. z o.0.
(22) 6086815
mjasinsk@ford.com
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