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Zima aktywnie na 6 kétkach — Ford Explorer i rower to idealni
kompani terenowych wycieczek.

. Bezemisyjny w miescie, dzieki napedowi hybrydowemu typu plug-in i nie do zatrzymania
w terenie za sprawg m.in. napedu na cztery kota, duzego przeswitu, systemu Terrain
Management i trzech trybow jazdy w terenie.

. Siedmiomiejscowy luksusowy SUV Forda dysponuje mocg 457 KM i momentem
obrotowym 825 Nm, generowanymi przez hybrydowy zespét silnika benzynowego i
elektrycznego i jest zdolny pokonac do 48 km w trybie jazdy bezemisyjnej (wg. NEDC).

. Szereg akcesoriow utatwia prowadzenie aktywnego trybu zycia.

WARSZAWA, 28 grudnia 2022 roku - Gorgca herbata z imbirem, ciepty koc i ulubiony serial.
Brzmi jak idealny pomyst na zimowy weekend, prawda? Tak, ale dopiero wieczorem! W ciggu
dnia warto postawi¢ na aktywnos¢ fizyczng. Jesli nie mozesz wyskoczy¢ na narty, pomys| o
wycieczce rowerowej. Sniegowa aura to idealna sceneria do eksplorowania najblizszej okolicy
na dwdch kétkach. Wystarczy odpowiedni stréj i sprzet. O tym, jak najlepiej przygotowac sie do
sezonu rowerowego w styczniu i dlaczego w teren najlepiej dojechaé Fordem Explorerem z
napedem na cztery kota opowiada wybitna kolarka gorska, dwukrotna wicemistrzyni olimpijska
oraz wielokrotna mistrzyni Europy - Maja Wtoszczowska.

Zastanawiasz sie, czy warto wykorzysta¢ zimowg aure do aktywnosci fizycznej? Oczywiscie, ze
tak! To przeciez idealny zastrzyk endorfin, potrzebnych zwtaszcza na przetomie roku, gdy
zazwyczaj catymi tygodniami brakuje nam storica. Ruch na swiezym powietrzu relaksuje i
niezwykle korzystnie wptywa na naszg psychike. Dodatkowo, jesli ¢wiczenia ,w terenie” sg
regularnym elementem naszego stylu zycia, budujg réwniez tak wazng odpornos¢ organizmu.

— Poza tym, jazda na rowerze wsréd np. zadniezonego lasu, to po prostu ogromna frajdal!
Swieze powietrze, piekne widoki sprawiajg, ze taka aktywnos¢ jest niezwykle przyjemna dla
catej rodziny — dodaje Maja Wtoszczowska. — Aby nasza przygoda na dwoch kotkach byta
bezpieczna warto pamietac o kilku podstawowych zasadach. Przede wszystkim dobér
odpowiedniego roweru. Zarowno dla poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych oséb
polecam rower gravelowy, ktéry m.in. dzieki szerszym oponom pozwala na wjechanie nim w
teren i jazde po ubitym $niegu. Jesli wybierzemy wersje bez btotnikow, warto je dokupic i
zamontowacé nad przednim i tylnym kotem. Do tego oczywiscie obowigzkowo oswietlenie oraz
kask na gtowe — dodaje Wtoszczowska.

Aby jazda na rowerze w zimie byta komfortowa niezwykle istotny jest rowniez stréj. Jak
podkresla wicemistrzyni olimpijska najlepiej ubrac sie na popularng ,cebulke” stosujgc m.in.
bielizne termoaktywng z wetny merynoséw i profesjonalng odziez z membrana.

— Pamietajmy, zeby nie ubierac sie zbyt ciepto. Jazda na rowerze w nierbwnym terenie to ciggte
balansowanie i praca catego ciata. Dlatego stawiajmy na ciensze, ale warstwowe ubrania,
podobnie jak w przypadku nart skiturowych, czy biegowych. Oczywiscie podczas jazdy na
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rowerze najbardziej pracujg nasze nogi, ale to nie znaczy, ze nie marzng. Dlatego bardzo
wazne jest, aby mie¢ ocieplane, ale nie za ciepte spodnie (membrana z lekkim ociepleniem od
srodka, a nie grube spodnie narciarskie) i zimowe buty — dodaje Wtoszczowska.

Idealnym miejscem do zimowych przejazdzek jest zdaniem wybitnej polskiej kolarki las, ktory
znajdziemy w najblizszym otoczeniu zaréwno duzych miast, jak i mniejszych miejscowosci.

— Wybierajgc sie na takg wycieczke rowerowg wazne jest takze poczucie bezpieczenstwa i
pewnosc¢, ze samochdd, ktéorym wjezdzamy w teren nas nie zawiedzie. Dla oséb prowadzgcych
aktywny tryb zycia lub rozpoczynajgcych swojg przygode z aktywnoscig na $wiezym powietrzu,
idealnym towarzyszem blizszych i dalszych eskapad bedzie Ford Explorer z napedem na cztery
kota. Przetestowatam go zaréwno na polnych drogach, wyboistych drézkach i bardziej
wymagajgcych gorskich drogach. Nigdy mnie nie zawiédt. Dodatkowo jest to samochéd
hybrydowy typu plug-in, co jest doskonatym rozwigzaniem w miescie. Dzieki odpowiedniej
jezdzie auto jest bardzo wydajne i pozwala na pokonywanie do 48 kilometréw wytgcznie na
pradzie — komentuje Wtoszczowska.

Explorer to flagowy SUV Forda. Samochéd tgczy w sobie drapiezny charakter z miejskim
stylem. Posiada naped na cztery kofa, duzy przeswit, system kontroli zjazdu i trzy tryby jazdy w
terenie, dzieki ktorym pozwala kierowcom na jazde poza wytyczonymi trasami. Z drugiej strony,
dzieki napedowi hybrydowemu typu plug-in umozliwia bezemisyjng podréz w obrebie miasta.

— Explorer zachwyca nie tylko bogatym wyposazeniem i bezkonkurencyjnym komfortem jazdy,
ale takze pojemnoscig bagaznika. Skoro moge zmiesci¢ w nim cztery rowery, to znaczy, ze ten
samochdd jest naprawde ogromny — Smieje sie Maja Wtoszczowska.

| rzeczywiscie, po ztozeniu foteli drugiego i trzeciego rzedu, w ukfadzie dwumiejscowym,
przestrzen bagazowa modelu osigga az 2 274 litréw pojemnosci. Co istotne siedzenia rozktada i
skfada sie elektrycznie za pomocg przyciskéw w bagazniku dzieki czemu tatwo i szybko
mozemy zmienia¢ funkcjonalno$¢ samochodu, w zaleznosci od naszych potrzeb.

Ford Explorer Swietnie sprawdzi sie jako towarzysz zimowych — i nie tylko - eskapad poza
miasto! Dla wszystkich prowadzacych aktywny tryb zycia producent przygotowat takze szeroka
game akcesoridw, dzieki ktorym samochodem tym mozemy przewozi¢ rézne sportowe sprzety.
W ofercie znajdziemy m.in. bagazniki do mocowania na haku holowniczym, boxy dachowe,
uchwyty rowerowe do mocowania na dachu oraz z tytu pojazdu, a takze przystawki
umozliwiajgce przewdz nart lub kajaka. Jesli to nadal za mato, do Explorera mozemy ,doczepic”
takze przyczepe o maksymalnej masie do 2 500 kg. Powinno wystarczy¢.

#HE#

O Ford Motor Company

Ford Motor Company (NYSE: F) z centralg w Dearborn w stanie Michigan w USA jest globalng marka,
stawiajgcg sobie za cel pomoc w budowaniu lepszego Swiata, w ktdorym kazda osoba moze swobodnie
poruszac sie i realizowac¢ swoje marzenia. Plan wzrostu i tworzenia warto$ci rynkowej firmy, Ford+,
wykorzystuje wypracowane atuty, nowe mozliwo$ci i trwate relacje z klientami dla podniesienia satysfakcji
i pogtebienia lojalnosci tych klientéw. Firma opracowuje i dostarcza innowacyjne, cieszgce sie
niestabngcym zainteresowaniem samochody ciezarowe, pojazdy sportowo-uzytkowe, dostawcze

i uzytkowe marki Ford oraz luksusowe pojazdy marki Lincoln, a takze ustugi oparte na fgcznosci
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sieciowej. Ponadto Ford umacnia swojg pozycje lidera w dziedzinie rozwigzan transportowych, w tym
systemoéw autonomicznej jazdy, oraz $wiadczy ustugi finansowe za posrednictwem Ford Motor Credit
Company. Ford zatrudnia okofo 182 tys. pracownikow w zaktadach na catym Swiecie. Wiecej informacji
na temat Forda, produktéw firmy oraz oddziatu Ford Credit na stronie corporate.ford.com.

Ford of Europe wytwarza, sprzedaje i serwisuje pojazdy marki Ford na 50 indywidualnych rynkach,
zatrudniajgc okoto 41 tys. pracownikow we wtasnych oddziatach oraz spétkach typu joint venture, tgcznie
okofo 55 tys. 0s6b, po uwzglednieniu dziatalnosci nieskonsolidowanej. Oprécz spoétki Ford Motor Credit
Company, ustugi firmy Ford of Europe obejmujg dziat Ford Customer Service Division oraz 14 oddziatow
produkcyjnych (10 spoétek catkowicie zaleznych oraz 4 nieskonsolidowane typu joint venture). Pierwsze
samochody marki Ford dotarty do Europy w 1903 roku — w tym samym roku powstata firma Ford Motor
Company. Produkcja w Europie ruszyta w roku 1911.

Kontakt: Mariusz Jasinski
Ford Polska Sp. z o.0.
(22) 6086815
mjasinsk@ford.com
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