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Samochéd koncepcyjny Ford Mindfulness demonstruje,
dlaczego najlepsze miejsce do walki z codziennym stresem
moze znajdowac sie za kierownicag samochodu.

o Ford opracowat samochdd koncepcyjny Mindfulness, aby zaprezentowac¢ rozwigzania
techniczne i funkcje, ktére mogg usprawni¢ codzienne podroze kierowcow i pasazerow, a do
tego poprawic ich samopoczucie.

o Czyste powietrze w kabinie i poradniki dotyczgce prowadzenia pojazdu, to tylko niektére z
modyfikacji dbajacych o to, by pasazerowie konczyli podréz bardziej zrelaksowani, niz gdy
ja zaczynali.

o Eksperci uwazaja, ze rozwazna jazda moze poprawi¢ samopoczucie i koncentracje, a takze
zwiekszy¢ empatie wobec innych uzytkownikéw drég, dzieki czemu podréze stang sie
bezpieczniejsze i przyjemniejsze.

WARSZAWA, 6 wrzesnia 2021 roku — Wydarzenia ostatnich 18 miesiecy odcisnety pietno na
wielu z nas — nie tylko pod wzgledem zdrowia fizycznego, ale réwniez psychicznego.! Jednym z
coraz bardziej popularnych sposobow radzenia sobie ze stresem i niepokojem jest tzw uwazna
obecnosc¢ - zwiekszona swiadomosc, ktdra wynika z wzmozonej uwagi i bycia obecnym w danej
chwili.

Dla niektorych oséb samochdd okazat sie w okresie pandemii przystanig, miejscem spedzania
czasu wolnego od wymagan stawianych w domu, ktéry stat sie tez miejscem pracy i szkolng
klasg, a takze sposobem ztagodzenia obaw zwigzanych z podrézowaniem srodkami transportu
publicznego.

Ford opracowat samochdd koncepcyjny Mindfulness, by zbadaé, w jaki sposéb takie praktyki
mogg wyeliminowac stres zwigzany z prowadzeniem samochodu i sprawi¢, ze podroz stanie sie
przyjemniejsza. Samochdéd oferuje szereg rozwigzan i funkgiji, takich jak wolne od
zanieczyszczen, filtrowane powietrze w kabinie, elektrycznie aktywowany, masujgcy fotel
kierowcy, ktory moze mie¢ stymulujgcy wptyw na oddychanie i tetno, a takze poradniki
dotyczgce swiadome;j jazdy.

,<UJwazna obecnos¢ pomaga ludziom lepiej sie skoncentrowac, uspokoi¢ umyst i osiggnac¢ jego
wiekszg jasnosc¢ — a kiedy jestes za kierownicg, moze to pomoc uczynic cie lepszym kierowcg”
— powiedziat trener mindfulness Mark Coleman, ktéry stworzyt przewodniki medytacyjne na
potrzeby samochodu koncepcyjnego. ,Stajesz sie bardziej Swiadomy i szybciej reagujesz,
jednoczesnie znacznie zmniejszajgc prawdopodobienstwo rozproszenia uwagi. Wiece;j
Swiadomych kierowcow moze sprawi€, ze podroze bedg bezpieczniejsze i przyjemniejsze dla
wszystkich uzytkownikéw drég.”

Samochéd koncepcyjny Mindfulness
Wielu kierowcdw mogto juz wczesniej korzysta¢ z techniki uwaznej obecnosci w swojej
codziennej praktyce za kierownica, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Moze to obejmowac
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poswiecenie chwili na spokojne oddychanie w stresujgcej sytuacji lub nawet zatrzymanie sie na
poboczu drogi, aby rozkoszowac sie wspaniatym widokiem. Samochod koncepcyjny
Mindfulness, oparty na SUV-ie Ford Kuga, uzupetnia takie dziatania o szereg specjalnie
dostosowanych funkgciji, ktére umozliwiajg uzytkownikom.

Uzyskanie z wyprzedzeniem czystego i jednorodnego srodowiska w samochodzie
o Funkcja Unlock Purge aktywowana za pomocg pilota lub aplikacji w telefonie zapewnia
doptyw czystego i Swiezego powietrza do kabiny za posrednictwem uktadu klimatyzacji,
jeszcze przed wejsciem do pojazdu,

e Filtr Premium pomaga usungé niemal caty kurz, zapachy, smog, alergeny i czgsteczki o
wielkosci bakterii,

o Diody UV-C unieszkodliwiajg wirusy i zarazki na smartfonach, ekranach i innych
powierzchniach, zapewniajgc bardziej higieniczne srodowisko w kabinie samochodu.

Wybierz nastroj i poczuj go
o Podswietlenie wnetrza w potgczeniu z regulacjg temperatury zapewnia specyficzny
nastréj w kabinie, na przyktad wrazenie jasnego poranka, uspokajajgcego btekitu nieba
lub rozgwiezdzonej nocy,

o Fotel kierowcy z czterema sitownikami moze stymulowac i zbiera¢ informacje zwrotne
na temat oddechu oraz tetna i wyswietla¢ te informacje na ekranie samochodu,

¢ Czujniki polgczone z kierowcg monitorujg tetno i inne parametry fizjologiczne, ktére
moga synchronizowac bicie serca z sitownikami foteli i podswietleniem wnetrza,

e Specjalne wykonczenie wnetrza z wykorzystaniem ekologicznych materiatéw,
naturalnych koloréw i przemyslanych akcentow stylistycznych.

Ciesz sie spokojng i pobudzajaca muzyka
o Korektor dzwiekowy B&O Beosonic™ umozliwia wybor przestrzeni akustycznej w
zaleznosci od nastroju, oferujgc miedzy innymi tryby dzwiekowe "Jasny",
"Energetyczny", "Zrelaksowany" i "Ciepty",

¢ Glosniki zagtéwkowe B&O dostarczajg dzwiek blisko uszu kierowcy i pasazera, a w
pofgczeniu z glosnikami w podsufitce zapewniajg doskonate wrazenia odstuchowe,

e Listy odtwarzania dostosowane sg do sytuacji i miejsca, na przyktad szum morza
podczas jazdy nabrzezem lub uspokajajgca muzyka podczas stania w korku.

Zachowaj spokdj i Swiezos¢
e Adaptacyjna klimatyzacja zapewnia chtodne, uspokajajace powietrze po tym, gdy
systemy wspomagania kierowcy pomogty unikng¢ zdarzenia drogowego, na przyktad
poprzez hamowanie awaryjne lub manewr omijajacy,

e Funkcja Powernap umozliwia relaksujgce przerwy w dtugiej podrozy, dzieki
rozktadanemu siedzeniu, podparciu szyi i Sciezce dzwigkowej, ktora pomaga kierowcy
zasngc i obudzi¢ sie odswiezonym,
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e Specjalne przewodniki do lekkich fizycznych ¢wiczen jogi i krétkich sesji
medytacyjnych podczas postoju. Elementy graficzne kierujg uwage kierowcy na ruch
drogowy.

» 1 akie systemy wspomagania umystu, ciata i ducha zmieniajg czas jazdy w ,czas dla mnie” -
mowi Carsten Starke, ekspert techniczny d.s. materiatow wnetrza i satysfakcji, w dziale Badan i
Zaawansowanej Inzynierii Ford of Europe. ,Zasady poznane i praktykowane w tym wyjatkowym
samochodzie mogg by¢ stosowane w réznych sytuacjach poza kabing, aby usprawnic nie tylko
codzienng jazde, ale tez kazde inne doswiadczenie.”

Ford uwaza, ze przyjecie przemyslanego podejscia do techniki poktadowej moze poméc w
projektowaniu przysztych zelektryfikowanych i autonomicznych pojazdoéw, umozliwiajgc
pasazerom spedzanie czasu w podrozy i odpoczywanie w znacznie bardziej uzyteczny i
relaksujgcy sposob.

Uwazna obecnos¢ i Ford

Ford juz obecnie upowszechnia korzysci ptyngce z technik uwaznej obecnosci wsréd swoich
pracownikéw poprzez Ford Mindfulness Club, oferujgc pracownikom na catym swiecie treningi
stosowania uwaznej obecnosci oraz regularne sesje medytacyjne. Kampania ,Dziel sie drogg”
("Share The Road") firmy Ford ma na celu promowanie wiekszego zrozumienia pomiedzy
uzytkownikami drég, aby uczynic¢ ulice bezpieczniejszymi dla wszystkich ich uzytkownikdw.

"Samochdd sam w sobie nie jest rozumny. Ale sposéb, w jaki samochdd jest uzywany i
zachowania, ktére wspiera, mogg juz takimi by¢. Celem konceptu stworzonego przez Forda jest
wywotanie odczuc, ktére zachecg do wzbogacenia swiadomosci. Dzigki unikalnym funkcjom i
wbudowanym rozwigzaniom technicznym Ford zapewnia kierowcom i pasazerom nowe
sposoby na bycie uwaznym podczas jazdy samochodem, w dowolnym miejscu drogi zyciowej” -
powiedziat Mark Higbie, starszy doradca Ford Motor Company, ktéry pomoégt wprowadzic¢
uwazng obecno$¢ do srodowiska pracy w firmie Ford.

Samochdd koncepcyjny Mindfulness jest obecnie prezentowany na targach IAA Mobility w
Monachium (Niemcy), ktére odbywajg sie w dniach 6-12 wrzeénia 2021 r.

HHH

1 https://news.gallup.com/opinion/gallup/347309/measuring-stress-causes-experiences-outcomes-
worldwide.aspx

2 Znak towarowy BeosonicTM jest wlasnoscig firmy Bang & Olufsen a/s i zostat zgtoszony,
zarejestrowany i jest uzywany w wielu krajach na catym swiecie. System B&O Beosonic™ jest fabrycznie
instalowany w wybranych modelach EcoSport, Fiesta, Focus, Kuga i Puma z systemami dzwiekowymi
B&O.

O Ford Motor Company

Ford Motor Company z centralg w Dearborn w stanie Michigan w USA jest globalng firmg zaangazowang
w budowanie lepszego $wiata, w ktérym kazdy cztowiek moze sie swobodnie poruszac i realizowac swoje
marzenia. Plan Ford+ dotyczgcy rozwoju firmy i tworzenia wartosci tgczy istniejgce atuty, nowe
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mozliwosci i stafe relacje z klientami w celu wzbogacenia do$wiadczern i pogtebienia zwigzkéw klientéw z
markg Ford. Firma zajmuje sie projektowaniem, produkcjg, marketingiem i serwisowaniem catej gamy
skomunikowanych, coraz czesciej zelektryfikowanych pojazdéw osobowych i uzytkowych: pickupdéw,
SUV-6w oraz samochodow osobowych marki Ford i luksusowej marki Lincoln. Ford umacnia pozycje
lidera w dziedzinie elektryfikacji pojazdow, systeméw fgcznosci i mobilno$ci, w tym systemow
autonomicznej jazdy oraz zapewnia ustugi finansowe za posrednictwem Ford Motor Credit Company.
Firma zatrudnia okofo 186 tys. pracownikéw w zaktadach na calym $wiecie. Wiecej informacji na temat
Forda, produktow firmy oraz oddziatu Ford Motor Credit Company na stronie corporate.ford.com.

Ford of Europe wytwarza, sprzedaje i serwisuje pojazdy marki Ford na 50 indywidualnych rynkach,
zatrudniajgc okofo 43 tys. pracownikéw we wtasnych oddziatach oraz spoétkach typu joint venture, tgcznie
okofo 55 tys. 0s6b, po uwzglednieniu dziatalnosci nieskonsolidowanej. Oprécz spétki Ford Motor Credit
Company, ustugi firmy Ford of Europe obejmujg dziat Ford Customer Service Division oraz 14 oddziatow
produkcyjnych (10 spotek catkowicie zaleznych oraz 4 nieskonsolidowanych typu joint venture). Pierwsze
samochody marki Ford dotarty do Europy w 1903 roku — w tym samym roku powstata firma Ford Motor
Company. Produkcja w Europie ruszyta w roku 1911.

Kontakt: Mariusz Jasinski
Ford Polska Sp. z 0.0.
(22) 6086815
mjasinsk@ford.com
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